CONTENUTI DISCIPLINARI Classe QUARTA

Materia: SCIENZA E CULTURA DELLUALIMENTAZIONE
Curvatura CUCINA- PROFILO CUOCO TECNOLOGO

UDA ANTROPOLOGIA DELLALIMENTAZIONE

> Fisiologia dell’apparato digerente

UDA VALORE NUTRIZIONALE DEGLI ALIMENTI

Elementi di chimica

| glucidi

Le proteine

| lipidi

Vitamine e composti bioattivi
Acqua e Sali minerali

YVVVVYY

UDA ALIMENTAZIONE ESALUTE

» Bisogni di energia e nutrienti

SICUREZZA E QUALITA’ ALIMENTARI

» Sicurezza alimentare
> Qualita alimentari.



